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33 GELD-GEHEIMNISSE

Helloooooo there,
ich bin Dr. Julie. Deine sympathischste Finanzmentorin, die die
Finanzwelt humorvoll mit ihren Australia-Vibes zum Positiven
verwandelt und mit dir ganz offen und ehrlich über Geld spricht.
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2020 fiel mein Entschluss: 
Ich geh’ all in und mach mich
als Gründungsberaterin
selbstständig. 
Dabei kam sowohl bei mir - als
auch bei all meinen Business-
KundInnen immer wieder die
Frage auf: 

“Wie sorge ich fürs Alter vor?”

Schnell war klar: Geld ist
wichtig. Für mich, meine
Wünsche und meine finanzielle
Zukunft. Als Online-
Businessmentorin weiß ich: So
ein Online-Business ist KEIN
passiv verdientes Geld.
#truthbomb

Aber: Das Investieren in ETFs
und Kryptowährungen schon. 

Also einmal meine Finanzen klar
strukturiert, meine individuellen
Investitionen aufgesetzt - schon
verdiene ich tagtäglich als
digitale Nomadin passiv Geld.

Das willst du auch?  Den ersten
Schritt hast du schon gemacht.
Dann lass uns jetzt den richtigen
Abenteuerweg zu deinem
Geldvermehren einschlagen.
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GELD-GEDANKEN
aka: Träume sind zum
Umsetzen da

Los geht’s mit deinem 2. Schritt:

Bevor du dir die 33 Geld-Geheimnisse anschaust, überleg dir
ganz genau:

1.) Warum willst du eigentlich mehr Geld haben?
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2.) Was löst der Gedanke an ein finanziell unabhängiges
Zukunfts-ICH bei dir für Gefühle aus?

Weil sei mal ganz ehrlich: Wenn du keinen Grund siehst, dich
mit deiner finanziellen Zukunft auseinander zu setzen, dann
machst du es auch nicht. Schließlich gibt’s definitiv schönere
Dinge, als abends um 20 Uhr sein Haushaltsbuch zu machen.
Mir fällt direkt “mit Känguru-Babys kuscheln” ein. 

ABER: Wenn du für dich schöne Gründe findest, weil du
schon einen lang gehegten Traum hast ...

... dann versprech’ ich dir: Dieses Finanz-Ding macht echt
Spaß. Gemeinsam veranstalten wir eine fette Finanzfete.
#partyime

Also: Hast du deine zwei Fragen beantwortet? 
Dann erhöhe jetzt mal deinen Gehirnschmalz rund ums Geld
mit den 33 Geld-Geheimnissen, die ich dir endlich verrate: 
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“Von mir bekommst du Mehrwert, 
damit du erkennst, 

dass du mehr wert bist.”

- Yours truly,
       Dr. Julie
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Mehr
Gehirnschmalz
rund ums Geld
aka: dein finanzieller IQ

Weiter geht’s mit deinem 3. Schritt:

... und damit sollst du selbst Verantwortung für deine
finanzielle Zukunft übernehmen. Überlass nicht anderen alle
Entscheidungen. Sondern entscheide individuell, was du mit
deinem Geld machst und inwiefern dein Zukunfts-ICH reich
sein wird - oder eben nicht.

1. Von mir bekommst du nur die Initialzündung...

... sagen die JuristInnen. Im Gegensatz zu so manch andern
TräumerInnen, die vielleicht von der Steinzeit träumen oder
weiterhin Waren tauschen, sind JuristInnen im 21. Jahrhundert
angekommen. Also: Wie viel Geld willst du denn so haben?

2. “Geld hat man zu haben.”
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Kümmere dich genauso liebevoll darum. Denn gemeinsam
könnt ihr so viel meeeeeeee(h)r erreichen. Wenn du dein Geld
nur ignorierst, dann wird’s dich auch ignorieren. Wenn du nur
gegen dein Geld anstatt gemeinsam mit ihm arbeitest, dann
wird’s sich nicht wohl bei dir fühlen und einfach wieder
gehen. Kennst du aus deinen Beziehungen? Well... Die
Beziehung zu deinem Geld ist exakt dasselbe.
Sei ehrlich: Wie ist deine Beziehung zu deinem Geld aktuell
und wie hättest du sie gern?

Dein Geld ist psychologisch. 1 € ist nix. Bis du dir davon einen
lang ersehnten Wunsch erfüllst. Weißt du noch, als du klein
warst? Als du überglücklich 50 Cent in die Hand gedrückt
bekommen hast? Damals hast du sie entweder klimpernd in
dein Sparschwein gesteckt oder bist pfeifend zum
Kaugummi-Automaten gehüpft, um dir dort so eine
Klebehand zu holen. Und was sind 50 Cent, 1 €, 1000 € ...
heutzutage für dich?

3. Du gibst Geld den Wert.

4. Dein Geld ist wie deine große Liebe.
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“Money flows
where your attention goes.”

- Yours truly,
       Dr. Julie
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Denn Geld generell sollte immer im Fluss sein. So wie das
Meer, das du damit entspannt besuchen fährst. Ebbe und Flut
kommen und gehen. Immer mit der absoluten Sicherheit,
dass nach der Ebbe die Flut kommen wird.
Genau dieselbe Sicherheit solltest du auch rund um dein Geld
verspüren. Dass - egal, wie viel Geld du in diesem Moment
hast und wofür du es ausgegeben hast - dass auf einem
anderen Wege dieses Geld wieder zu dir zurückfließt. Das gibt
dir die Freiheit, ganz unabhängig von deinem Geld und
deiner aktuellen finanziellen Lage dein Leben nach deinen
Vorstellungen zu planen. 

Zu spirituell und abgespaced für dich? 
Versteh ich zu 1000 %. hahaha I’ve been there. 
Lass es einfach mal sacken. Und ließ es in ein paar Wochen
noch einmal. Denn der Weg zur finanziellen Freiheit ist eine
Abenteuerreise und kein “Reich über Nacht”-Gelaber.

Falls deine allererste Antwort hier in deinem Geld-Guide war:
“Ich will einfach nur reich sein“, dann bist du hier falsch.
#hartaberehrlich Denn ich kann dir sagen: Einfach nur Geld
auf deinem Konto anhäufen und wie Donald Duck darin
herumzuschwimmen, bringt dir so rein gar nix. Erst, wenn du
dein Geld für erfüllende Dinge einsetzt und dein Leben damit
kunterbunt und fröhlich gestaltest. Also erst, wenn du dir deine
Träume mit deinem Geld erfüllst, wirst du wirklich glücklich.
Ready for it? Dann schreib mal deine Träume nieder:

5. Milliarden von Euro auf deinem Konto bringen
dir nix. Bis du etwas mit dem Geld machst.

6. Nimm “Geldfluss” wörtlich.
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Kein Abenteuer ist zu teuer.

- Yours truly,
       Dr. Julie
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Du willst nicht reich werden, weil deine versnobte  reiche
Nachbarin immer egoistisch und bitchy war? Dann frag dich
mal lieber: Bist du denn selbst egoistisch und bitchy? Oder
bist du vielmehr unterstützend und spendabel? 
Weil, egal, wie du so drauf bist: Mit mehr Geld wirst du
wirklich zeigen, was für ein Mensch in dir steckt. Denn dann
wirst du hoffentlich noch spendabler und großzügiger.
Welche deiner wundervollen Charaktereigenschaften wirst
du mit deinem reichen Zukunfts-ICH verstärkt zeigen?

Mein Money-Herz ist gebrochen, als ich die Finanz-
Familiengeschichte meiner Kundin Marie* hörte: Mit ihren 35
Jahren versuchte sie mit allen finanziellen Mitteln ihre eigene
finanzielle Freiheit zu erreichen. Allerdings unterlag sie noch
der Bürde - sowohl ihre Oma als auch ihre Mama mit ihrem
Geld unter die Arme zu greifen. Weil sie alle nie gelernt
hatten, sich um ihre Finanzen - geschweige denn um ihre
Altersrente zu kümmern. Altersarmut vom Feinsten. Marie hat
diesen traurigen Zyklus durchbrochen. Sei so wie Marie. Lass
dir von deinem Geld deine Sicherheit und Unabhängigkeit für
dein Zukunfts-ICH schenken.

7. Geld schenkt dir Sicherheit und
Unabhängigkeit.

8. Geld bringt deinen wahren Charakter 
zum Vorschein.

* Name wurde geändert
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Im 9. Geld-Geheimnis haben deine fleißig wachsenden Geld-
Gehirnwindungen schon gelernt: Wenn ich nix mit meinem
Geld mach, dann verlier ich täglich Geld. Da sind bestimmt
direkt deine Geld-Alarmglocken angegangen, richtig? #gutso
Dagegen gibt’s aber Chancen, die du wahrnehmen kannst:
Dein Geld sinnvoll anzulegen. Zu schauen, welche
Investitionen individuell zu dir passen und darin dein Geld -
entsprechend deiner Werte - zu investieren. Denn damit
machst du im Durchschnitt zwischen 6-8 % Rendite*. 
Nehmen wir noch einmal das Beispiel aus 9. hervor:
• Du hättest mit 10.0000 € investiertem Geld dann am Ende
des ersten Jahres inkl. Inflation ca. 10.200 €. Du hast also mit
deinen individuellen Investitionen passiv Geld verdient.
#investitionsfreudensprung

Lass uns das mal gemeinsam genauer betrachten (hang in
there - ich erklär dir alles in Ruhe #relax):
• Du hast 10.000 € auf deinem Bankkonto und bekommst da
2 % Zinsen jährlich drauf. ⇾ Dann hast du nach 1 Jahr 10.200 €
auf deinem Bankkonto. #whooop whooop Wir feiern hier
jeden einzelnen passiv verdienten Euro. *prösterli* 
• Jetzt haben wir zu allem Übel aber eben noch die Inflation ...
Sie verringert die Kaufkraft deines hart verdienten Geldes um
aktuell 6 %. Damit hast du am Ende deines Jahres nur noch
einen Wert von knapp 9.600 € ... Du verlierst also Geld. Jeden
Tag ein bisschen, falls du dein Geld nur auf einem Bankkonto
rumliegen lässt.

Wenn du nicht investierst, verlierst du immer.
Wenn du investierst, kannst du gewinnen.

9. Du verlierst Geld. Tagtäglich. 
Falls du dein Geld nicht sinnvoll investierst.

10.

* Rendite ist das gleiche wie Zinsen - nur eben bei Investitionen
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Kaufst du die neue blaue Bluse, weil du glaubst, dass du nur
so am Montagmorgen im neuen Bürojob ernst genommen
wirst? Schminkst du dich erst einmal 30 min, bevor du 2 min
Frühstücksbrötchen vom Bäcker holst? 
C’mon peeepz! Hier in der Finanz-Family sind wir smarter als
das! Denn sei lieber die Person, die du sein willst. Zeig dich
lieber im Leopardenplüsch-Pulli am Montagmorgen, wenn du
dich darin wohlfühlst und die smartesten Entscheidungen
triffst. Setz lieber dein schönstes Lächeln auf und schenk
deiner Bäckersfrau eine Aufmunterung am Morgen. Lasst uns
alle mehr leben - genauso wie wir sind. 
Dann bist du nämlich auch zufriedener mit dir selbst.
Genauso, wie du bist. Und gleichzeitig sparst du dein Geld -
um es wieder sinnvoll für dein unabhängiges Zukunfts-ICH zu
investieren. 
Welche Geld-Ausgaben würdest du gern stoppen, weil du
sie nur für andere tätigst?

Kannst du dich noch ans 6. Geld-Geheimnis erinnern?
Ich versprech dir: Ich mach keinen Universe-Talk, sondern bleib
Down to Earth. #känguruehrenwort
Denn überleg mal: Ist dein Traumjob aus heiterem Himmel
gefallen? Oder hast du vorher eine langjährige Ausbildung
gemacht? Geübt, gelernt und dich voller Fokus immer weiter
verbessert, bis du diesen Job bekommen hast? Ich wette mit
dir zweiteres. So ist es eben auch mit deinem Geld. Du darfst
den Fokus darauf legen. Dich finanziell weiterbilden. Lernen,
damit umzugehen und deine Investitionen immer weiter zu
verfeinern, bis dein Geld ganz von allein für dich arbeitet und
sich passiv vermehrt.

11. Wenn du dich gut um dein Geld kümmerst,
vermehrt es sich.

12. Lieber mehr Sein - statt zu viel Schein.
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"Dein finanziell unabhängiges Zukunfts-ICH
dankt dir schon jetzt 

fürs heutige Investieren."

- Yours truly,
       Dr. Julie
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Geht’s dir wie den meisten meiner KundInnen, dass du einen
großen Bogen um all deine Finanzen machst? Dann lass dir
sagen: Nur, wenn du dich mit deinem Geld auseinandersetzt,
wirst du einen selbstbewussten Umgang damit lernen. Und:
Es lohnt sich so was von! Denn du wirst auf einmal erkennen,
wie wunderschön du dir dein Leben selbst gestalten kannst.
Denn du wirst auch Klarheit in anderen Lebensbereichen
erlangen, was du dir jetzt noch nicht vorstellen kannst. 
Du wirst sehen, dass du dir so einige Träume direkt selbst
erfüllen wirst.
Wie lange schiebst du deine Finanzen schon vor dir her?
Gib dir hier dein eigenes Versprechen, dass du dich ab jetzt
um dein Geld kümmerst.

Nach dem Motivationsausflug kommen wir mal wieder zu
mathematisch harten Fakten. Wenn du direkt heute deine
10.000 € aus dem 9. Geld-Geheimnis in ETFs investieren
würdest. Da durchschnittlich 8 % Rendite machst. Für wie
viel passiv verdientes Geld wird sich dein Zukunfts-ICH in
30 Jahren (ohne Inflation) bei dir bedanken?*

13. Dein Zukunfts-ICH danktdir schon jetzt 
fürs heutige Investieren.

14. Statt dein Geld zu umgehen, 
lieber selbstbewusst damit umgehen.

* Auflösung: 90.627 €!!! Über das 9-fache vermehrt! Wahnsinn, oder? Insgesamt hättest du
dann auf deinem Konto 100.627€ (10.000 € Eigenanteil + 90.627 € Rendite)

* Tipp: Nein, es sind nicht “nur” 24.000 €. Vergiss nicht den Zinseszins. #geilsteever
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Du kannst einfach so vor dich hin leben. Oder: Du kannst dir
dein geilstes Leben ever erschaffen. Indem du finanziell frei
bist und unabhängig vom Geld dir dein Traumleben selbst
erfüllst. Mach also aus deinem Leben und der Beziehung zu
deinem Geld die große Liebe draus. #loveisintheair *tralalala*
Du wolltest auch schon immer auf den Machu Picchu? Dann
lass uns gemeinsam darauf! Oder du wolltest schon immer
flauschige Kängurus in Australia kuscheln? Dann pack deine
Koffer und flieg los. Schließlich lebst du nur dieses eine Mal.
Und wie du es lebst, entscheidest du selbst. Und wie viel Geld
du dafür brauchst, entscheidest du auch selbst. 
Leg hier mal fest, wie viel Geld du dir für dein Traumleben
wünschst. Schreib 3 Zahlen auf: 
1) dein monatliches Minimum, 
2) dein gutes Monatsgehalt, 
3) dein bombastisches Monatsgehalt

Mein Leitspruch bei Me.in.Business: Es ist mein Business,
mich um mein Geld zu kümmern.
Also ist es auch dein Business, dich um dein Geld zu
kümmern. Schließlich verdienst du es dir zu einer 99%igen
Wahrscheinlichkeit über deinen Job sehr hart. Dann mach es
auch zu deinem Business, dieses hart verdiente Geld 
1.) zu behalten 
und noch viel besser: 
2.) passiv zu vermehren.

Dein Geld. Dein Leben.

15. Dein Geld ist dein Business.

16.
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Den Effekt von Zeit beim Investieren hast du gerade schon im
17. Geld-Geheimnis durch den Zinseszinseffekt
kennengelernt. Doch es ist eben auch so, dass du dir mit
mehr Geld auch mehr Zeit einräumen kannst. Zeit, die du für
all die Dinge nutzen kannst, die dir wirklich am Herzen liegen:
• Zeit fürs Kuscheln mit deinen Liebsten auf dem Sofa
• Zeit fürs gemeinsame Lachen mit deinen Freunden auf der
nächsten fetten Fete
• Zeit fürs gemütliche Lesen all der Bücher, die sich auf
deinem Nachttisch bereits stapeln

Du glaubst nicht an Wunder? Surprise: Denn beim Investieren
gibt’s eins. Den Zinseszins. Denn er lässt dein Geld wie von
Zauberhand magisch anwachsen. Jedes Jahr, einfach immer
weiter. #moneymagic
Vielleicht hast du dich beim 13. Geld-Geheimnis gewundert,
warum das 9-fache von deinen ursprünglichen investierten
10.000 € rauskommt? Das liegt am Zinseszinseffekt. Weil du
nicht nur 8 % Rendite auf die 10.000 € erhältst. Sondern nach
einem Jahr dann 8 % auf 10.800 € usw. und sofort. Sodass du
am Ende allein durch den Zinseszinseffekt anstatt 24.000 €
Rendite in 30 Jahren eben 90.627 € Rendite machst. 
Der Zinseszinseffekt greift vor allem über viele Jahre. Daher ist
jetzt die entscheidende Frage: Wie viele Jahre kannst du dein
Geld investieren, um maximal vom Zinseszinseffekt zu
profitieren?

17. Auch beim Investieren gibt’s Wunder: 
der Zinseszins.

18. Mit mehr Zeit zu mehr Geld. 
Und mit mehr Geld zu mehr Zeit.
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Also ich koch zehntausend Mal lieber gemeinsam mit
Freunden und Familie, anstatt ganz allein in der Küche zu
stehen. Zusammen zu lachen, Geschichten zu erzählen und
ganz nebenbei eine leckere Mahlzeit zaubern. So gestalte ich
es auch auf der Abenteuerreise für all meine KundInnen: mit
dem Finanz-Buddy-System. Such dir deinen Finanz-Buddy,
der dir immer eine Portion Ar***-Tritte verpasst. *kicher*

Das garantierte Geheimnis für mehr Geld: Wenn du
zuallererst dich und dein Zukunfts-ICH bezahlst. Und erst
danach deine Rechnungen. 
Anstatt am Ende des Monats das Geld zur Seite zu legen (das
noch übrig ist), investierst du zuallererst in deine finanzielle
Zukunft. Denn du vermisst kein Geld, das du nie in den
Händen hattest. Diese Vorgehensweise lässt dich kreativer
werden, wie du an mehr Geld kommst, falls du weitere
Rechnungen zu bezahlen hast und das Geld am Ende des
Monats knapp wird.
Du leihst dir heute das Geld von deinem Zukunfts-ICH. 
Geh also ganz bewusst damit um. 
Geb dir und deinem Zukunfts-ICH jetzt das Versprechen,
dass du dich ab sofort finanziell um euch kümmern wirst:

19. Bezahle zuerst dich und dein Zukunfts-ICH.

20. Statt einsam lieber gemeinsam 
zur finanziellen Freiheit.

You name it: Wofür brauchst du mehr Geld, um mehr Zeit
zu haben?
• Zeit für.... 
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"Gib einem Bettler eine Million und 
er ist in kürzester Zeit wieder ein Bettler.

Nimm einer Millionärin ihre Millionen und 
sie ist in kürzester Zeit wieder Millionärin."

- Yours truly,
       Dr. Julie
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Du kannst natürlich den schnellen Weg wählen. Den über
Leichen. 
Oder du wählst den finanziellen Abenteuerweg, den wir
gemeinsam antreten. Da gehen wir zusammen Schritt für
Schritt zur finanziellen Freiheit. Das dauert seine Zeit. Aber
dafür lernst du es von Anfang an richtig. Fundiertes Wissen,
auf das du dann ganz in Ruhe darauf aufbaust.
Ich weiß: Wir leben in einer hektischen Zeit, wo alles immer
*schnell schnell* und höher und weiter sein muss. 
Doch die finanzielle Bildung zu erlangen und das
Geldverständnis - die tiefen Hirnwindungen zu deinen
Geldgedanken - zu verändern, das braucht Zeit. Denn dabei
handelt es sich meist um eingefahrene Gedankengänge, die
zunächst aufgedeckt und dann schrittweise empathisch
verändert werden wollen. #einsnachdemanderen

Mal kurz nen 2-stündigen Finanz-Workshop besucht und
*schwups* sind alle deine Finanzen klar strukturiert und du
bist rich bitch über Nacht? 
Neeeeee, so geht’s eben nicht. Denn eins steht fest: Wenn du
keine grundlegende Finanzbildung hast, dann verlierst du
jegliches Geld genauso schnell, wie du es bekommen hast.
Deshalb darfst du dich darauf einstellen, dass du dein Leben
lang immer mehr über Geld erfahren wirst. 
• Wie du rund ums Geld tickst. 
• Was du mit mehr Geld alles anstellen kannst. 
• Und wie du ganz entspannt zu noch mehr Geld kommst.

Wenn du schnell reich werden willst, 
dann geh allein.

21. Die finanzielle Abenteuerreise dauert 
dein Leben lang an.

22.
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Yeppp, es stimmt: So wie unsere Gefühle unser Essverhalten
beeinflussen (Helloooo to all Schokoladenfressanfällen unter
Stress #sowasvonich), beeinflussen sie auch unser Verhalten
zu Geld. 
• Schon mal aus Frust nen neues Kleid shoppen gewesen?
Dann hattest du zwar einen kurzen Endorphin-Kick beim
Kauf, aber so wirklich gefällt dir das graue Kleid gar nicht?
Und dabei hast du einfach unbedacht Geld ausgegeben ...
• Oder deine negativen Geld-Gedanken halten dich gefangen
à la: “Ich kann nicht mit Geld umgehen“, „Noch mehr Geld zu
verlangen, wäre gierig”, „Finanzen ist was für Männer”
• Oder du steckst tief in der Analyse-Paralyse rund ums
Investieren fest, so wie damals meine Kundin Wiebke?

Erinnerst du dich noch ans Wunder des 17. Geld-
Geheimnisses? Und an die harten, aber wahren Worte des 9.
Geld-Geheimnissen?
Mit jedem Tag, an dem du dein Geld noch nicht investierst,
verlierst du durch die Inflation Geld. *ritschratsch* 
Wieder dein hart verdientes Geld geschreddert ...
Doch durchs Wunder des Zinseszinseffekts bekommst du mit
jedem langjährig investierten Euro immer immer immer mehr.
Deshalb starte am besten noch heute mit dem Investieren
nach deinen Werten in deine individuellen Assetklassen*.
Lege jetzt dein Startdatum zum Investieren fest:

23. Was du heute investieren kannst, 
das verschiebe nicht auf morgen.

24. Truthbomb: Deine Gefühle verwirren dich
und stellen deinen Geldumgang auf den Kopf.

* Börseanisch-Deutsch für dich: Assetklassen = individuelle Arten der
Geldanlage (Aktien, Anleihen, Immobilien, Rohstoffe...)
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Eine meiner Finanz-Dschinnis - nennen wir sie Luisa* - hatte
immer Angst davor, ihren Kontostand zu checken oder sich
mit den Unterlagen ihrer privaten Rentenversicherung
auseinanderzusetzen. 
Weil Luisa Angst davor hatte, was sie vorfinden könnte.
Ob der Kontostand durchs Ignorieren voller wurde? 
Neeee, natürlich nicht. 
Ja, deine Angst ist ein Gefühlszustand, der dich in gewisser
Weise vor gefährlichen Situationen schützen möchte. Das ist
auch super! Aber nicht, wenn du dadurch jegliche Situationen
rund um dein Geld meidest. 
Deshalb: Verstehe die Hintergründe deiner Ängste und
schaue dann ganz genau hin. Nimm somit dein Geld und
deinen finanziellen Status ganz bewusst wahr.
• Was hast du für Ängste rund um dein Geld?
• Wie sieht dein aktueller Finanzstatus aus?

25. Deine Angst hält dich vom Erreichen 
der finanziellen Freiheit ab.

Hart, aber absolut ehrlich: Wenn du deine finanziellen Ziele
langfristig erreichen willst, dann musst du zunächst deinen
emotionalen Ballast rund ums Geld abwerfen.
• Was bedrückt dich also rund um dein Geld?
• Welche Gefühle kommen in dir hoch, wenn du an dein/
mehr Geld denkst?

* Name wurde geändert
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Wie oft diese beiden inneren Stimmen in meinem Kopf schon
über die Oberhand gekämpft haben, ist nicht mehr zählbar ... 
Bis ich festgestellt habe: Meine Gedanken sind total von der
Gesellschaft vergiftet. Denn logisch, kann ich als Frau ganz
offen über Geld und Finanzen sprechen. Selbstverständlich
kann ich mit Zahlen jonglieren und mir mein Leben so
gestalten, dass ich davon keinen Urlaub mehr brauch.
#happydigitalenomadin
Von Anfang an stand für mich fest: Meine KundInnen lernen
von mir, wie sie mehr Geld machen - im Business und übers
Investieren. Will ich dadurch zu viel? Entscheide selbst ...

Es ist ganz normal: Wir haben Angst vorm Verlieren. Inklusive
vorm Verlieren von Geld. Schließlich haben wir uns das ja
vorher durch unsere Arbeit verdient. 
Aber jetzt mal Tacheles: Bitte nimm am nächsten
Gesangswettbewerb oder Sportevent teil, weil du ganz
bestimmt mehr gewinnst als verlierst. So ist es auch aus
demselben Grund schlau, an der Börse zu investieren.
Und überwinde auch deine Angst vor der nächsten
Gehaltsverhandlung, um dir einen höheren Lohn zu sichern. 
Du fühlst dich aber unsicher, weil “Vielleicht hast du den
höheren Lohn gar nicht verdient?” 
Damnnnn girl... lies noch mal die Überschrift. Wenn du’s nicht
versuchst, dann hast du schon verloren. Also: Bereite dich gut
auf die Gehaltsverhandlung vor, übe und dann zeig deinem
Boss, was in dir steckt! #finanz-dschinni-feuer

Der innere Geldkonflikt zwischen „Ich bin
nicht genug“ und „Ich will zu viel“ ist real.

26. Du verlierst tausende von Euro durch 
deine lähmende Angst.

27.



businessbusiness
med inmed in33 GELD-GEHEIMNISSE

Denn im Median liegt das individuelle Nettovermögen bei ca.
26.000 €. Das ist nen bissl wenig in unserer aktuellen
Inflationslage und im Hinblick darauf, dass es perspektivisch
keine Rente mehr gibt ...
Du musst ja auch nicht gleich die reichste Person
Deutschlands werden. Die Position kannst du ruhig dem
LIDL-Gründer Dieter Schwarz überlassen. Aber was ist denn
nun ein erstrebenswertes Vermögen? Die Wirtschafts-
wissenschaftlerin Kimmie Greene hat dafür die Greensche
Formel entwickelt: 
• Mit 20 Jahren solltest du 25 % deines derzeitigen
Jahresgehalts angespart haben.
• Mit 30 Jahren solltest du 100 % deines derzeitigen
Jahresgehalts gespart haben.
• Mit 35 Jahren das Doppelte
• Mit 40 Jahren das Dreifache
• Mit 45 Jahren das Vierfache
• Mit 50 Jahren das Fünffache 
• Mit 55 Jahren das Sechsfache
• Mit 60 Jahren das Siebenfache
• Zum Rentenalter das Achtfache

Wie viel Vermögen willst du also aktuell ansparen?

28. Ein durchschnittliches Vermögen zu haben, 
ist kein erstrebenswertes Ziel.

Und zwar ich. Ganz offen. Und auch meine Finanz-Dschinnis
sprechen voller Freude von ihren Geld-Erfolgen. Und
tauschen sich auch auf Augenhöhe über ihre Geldgefühle,
Investitionen und Geldgedanken aus. Ab sofort, du auch?

“Über Geld spricht man nicht.” 
Deshalb spricht frau darüber.

29.
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Bisher hast du noch geglaubt, dass harte Arbeit
unumgänglich mit Reichtum verknüpft ist? Spoileralarm:
*nööööööööt* Not true. 
Wie viele wirklich hart arbeitende Menschen ich schon getroffen habe, die
gerade so am Existenzminimum kratzen. Erinnere dich an das 21. Geld-
Geheimnis: Nur, wenn du finanzielle Bildung genossen hast, kannst du dein
Geld erfolgreich einsetzen. Ansonsten zerrinnt es dir zwischen deinen Fingern
... Sei also schlauer als 80 % der Deutschen und investiere dein hart
verdientest Geld individuell, damit du für dein Zukunfts-ICH reich wirst.

Überschlage mal grob, wie viel Geld du einmalig oder
monatlich schlau investieren kannst.

Einmalig:

Monatlich:

30. Du wirst reich, indem du schlau investierst

Denn du und dein Geld haben es verdient, gesehen und bei
all euren Abenteuern unterstützt zu werden.
Gib dir hier selbst das Versprechen, dass du offener deine
Geldgefühle, -sorgen, -gedanken mit jemandem teilst. Sei
es mit deinem engsten Kreis oder gemeinsam mit mir und
den anderen Finanz-Dschinnis.
Ich, .....
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"Der Weg zu Reichtum ist nicht durchs harte
Arbeiten. Sondern durchs schlaue Investieren
deines hart verdienten Geldes wirst du reich."

- Yours truly,
       Dr. Julie
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Die wohl häufigste Aussage, die kommt, wenn du mehr Geld
für deine finanzielle Freiheit anstrebst. 
In diesem Zusammenhang kannst du dir zwei Aspekte
merken:
1) DOCH, Geld kann dich glücklich machen. Denn konstante
Geldsorgen machen dich krank. Das kann sich durch
Schlafstörungen, Schmerzen, Appetitlosigkeit bis hin zu
Depressionen zeigen.

That’s a fact! Je früher du dich als Frau innerlich darauf
einstellst, dass du von deinem Umfeld diesen Vorwurf: “Du
bist ja total geldgeil!” erhältst, desto besser ist es.
Denn ich versprech dir: Er wird kommen, sobald du dich mit
deinen Finanzen und dem Aufbau deines Traumvermögens
beschäftigst. Schließlich willst du ja nicht nur einfach über die
Runden kommen, sondern du willst dein Traumvermögen,
von dem du ultra entspannt leben kannst. 
Für dich zur Beruhigung: GENAU so sollte es ja auch sein. 
Aber du wirst auf Neider stoßen. Diejenigen, die sich eben
nicht mit ihrem Geld auseinandersetzen und insgeheim sich
deinen Mut wünschen. Denn eigentlich wollen sie ja exakt das
Gleiche wie du: Sie wollen auch finanziell unabhängig sein. Sie
trauen sich allerdings nicht. Und das projizieren sie auf dich.
Wenn du das verinnerlichst, dann  kannst du auf
Kommentare wie “geldgeil”, “gierig” einfach nur in dich
rein lächeln und dich freuen, dass du auf dem richtigen
Weg bist und dieser nun auch für dein Umfeld sichtbar ist.
Wer weiß? Vielleicht inspirierst du ja sogar die ein oder
andere auch für sich und ihr Traumvermögen loszugehen.
#dominoeffekt

“Geld macht dich nicht glücklich.”

31. Du bist kein Mann? Tja, dann bist du gierig,
sobald du mehr Geld willst.

32.
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Glückwunsch! Du bist echt beim allerletzten Geld-Geheimnis
angelangt, das ich mit dir heute teile. #partytime
Du verspürst wohl absolut Hummeln unterm Hintern, dass du
endlich deine finanziellen Ziele erreichen willst. I get it! Denn
genau so war’s bei mir zu Beginn auch. Ich kannte mein
finanzielles Ziel: Die finanzielle Freiheit vorm 50. Lebensjahr
und schon entbrannte in mir dieses lodernde Finanz-Feuer.
So here we go ... meine TOP-5-Strategien für dein finanziell
unabhängiges Zukunft-ICH:
1) Spare mehr, um mehr zu investieren
2) Verdiene mehr, um mehr zu investieren
3) Steigere deine Rendite beim Investieren
4) Senke deine Gebühren und Steuern schlau, um mehr zu
investieren
5) ändere dein Leben und deinen -stil zum Positiven, sodass
du früher deine finanzielle Freiheit erreichst

33. Meine TOP-5-Strategien, mit denen du deine
finanziellen Ziele schneller erreichst

Bis zum Erreichen des finanziellen Ziels, dass das Alltagsleben
jederzeit bezahlbar ist - kann dich Geld also glücklicher
machen.
2) Ab diesem Finanzstatus macht dich Geld jedoch nicht noch
glücklicher. Sondern dann suchst du dir andere Ziele heraus,
die du mit oder ohne Geld erreichen willst. Falls sie Geld
kosten (wie so viele Dinge im Leben), dann kannst du dich als
Dschinni glücklicher machen, indem du dir diese Wünsche
selbst erfüllst. #finanz-dschinni-zauber
Inwiefern kann dich Geld eventuell gesünder oder
glücklicher machen? Oder hast du das große Privileg, dir
schon weitere Träume heraussuchen zu dürfen?
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Ganz egal, für welche Strategie - oder vielleicht sogar einer
Kombination aus verschiedenen Strategien - du dich auch
entscheidest. Vergiss dabei never ever Spaß zu haben. In
deinem aktuellen Leben und mit deinem Geld. 

Denn das ist mein absolutes Credo: Finanzen machen
Spaß! #finanzfestival

Ready für deine allerletzte Aufgabe in diesem mega
overdelivering geilen eBook über die 33 Geld-Geheimnisse?

Okidoki, dann mal los:
Mit welcher Strategie oder Strategiekombi willst du deine
finanziellen Ziele (schneller) erreichen?

businessbusiness
med inmed in
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Du hast jetzt die 33 Geld-Geheimnisse in dir aufgesogen
und hast gelernt:

Dass du dich mit deinem Geld auseinandersetzen
solltest, weil es deine Gesundheit und dein Leben
beeinflusst.

Warum du dir finanzielle Ziele setzen solltest, die nicht
nur dein Konto füllen, sondern vor allem dich erfüllen.

Wofür du mehr Geld und somit auch mehr Zeit in
deinem Leben haben willst.

Wie du dir dein Traumvermögen aufbaust, mit dem du
dir das Leben erschaffst, von dem du keinen Urlaub
brauchst.

WHOOOOP WHOOOOOP!

Klopf dir auf die Schulter und sei stolz auf dich. *taptap*

Ich bin’s allemal und stoß schon mal mit meinem kalt
gestellten Lieblingssekt von Freixenet auf dich und dein
finanziell freies Zukunfts-ICH an. *prösterli*



UM SCHLAU ZU
INVESTIEREN

33 GELD-GEHEIMNISSE

Hast du’s schon gemerkt? 
Meine Lieblingszahl ist die 3. 
3 Schritte, 33 Geld-Geheimnisse und 3 Jahre Investitionserfahrung.

Außer auf meinem Konto möchte ich nicht nur 3 Euro sehen. *kicher*

Du ganz bestimmt auch nicht. Deshalb hast du ja alle 33 Geld-
Geheimnisse bis zum Ende gelesen und fragst dich jetzt:
“Dr. Julie, wie geht’s weiter? Meine Geld-Gehirnzellen sind gerade
dank dir schlagartig gewachsen und nun bin ich mir sicher: Ich will
mein Geld nach meinen Werten investieren, damit es für mich passiv
mein Traumvermögen ganz von allein aufbaut“ #chillomillomodus

Geiloooo, genau das war mein Wunsch für dich mit diesem E-Book.
Dass du da ganz von allein drauf kommst. Deshalb schon einmal:
Herzlichen Glückwunsch zu dieser finanziellen Erkenntnis. #aufdich

Denn die Selbsterkenntnis ist immer der erste Schritt zur Besserung.

Wenn du wirklich den Abenteuerweg zu deiner finanziellen
Unabhängigkeit mit wundervollen anderen Investitionsbegeisterten
weiter gehen willst, dann hüpf in die nächste Gruppe vom
Investitionskurs Individuell Investieren oder Krypto-Crashkurs mit rein. 

Du bist schon Finanz-Profi und willst deine 
Money-Love nur noch weiter ausbauen? 
Dann schreib mir für die Money-Dates.

Egal wie und wo: Ich freu mich, dich als 
Finanz-Dschinni in der Finanz-Family 
begrüßen zu dürfen.

businessbusiness
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https://www.wander-health.com/individuell-investieren/
https://elopage.com/s/med-in-business/crypto-crashkurs
https://www.instagram.com/med.in.business/
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